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গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেশ সরকার 
স্বাস্থ্য অধিদপ্তর 

মহাখালী, ঢাকা-১২১২ 
স্মারক নাং: স্বা:অধি:/মপ/সমন্বয়/ককাধিড-১৯/২০২০/১(১০) ১১ মার্চ ২০২০ 

প্রধত- 

বাাংলাদেদশর অিযন্তদর কদরানা িাইরাস (ককাধিড-১৯) প্রধিররাি ধিষয়ক কেলা ও উপদজলা কধমধির সিাপধি/সদস্য 
সধর্ি (সকল), সম্মাধিি কময়র (ধসধি কররপাররশি ও কপৌরসিা, সকল), কর্য়ারমযাি (ইউধিয়ি পধরষদ, সকল) 

 

ধবষয়ঃ  কনাদিল কদরানা িাইরাস (COVID-19)-এর সাংক্রমণ প্রধতদরাি ও েমদন করণীয় সম্পদকে জাতীয় কধমধির 
সিাপধত মাননীয় স্বাস্থ্যমন্ত্রী জনাব জাধিে মাদলক, এমধপ-র অনুদরাি প্রসদে- 

 

উপর্যেক্ত ধবষদয়র কপ্রধিদত জানাদনা র্াদে কর্, ধবশ্বজযদে কনাদিল কদরানা িাইরাস (COVID-19) আশাংকাজনক িাদর ছধেদয় 
পদেদছ। ধবশ্বস্বাস্থ্য সাংস্থা COVID-19 িাইরাস সাংক্রমণদক ববধশ্বক জনস্বাস্থ্য ঝযুঁধক ধিদসদব ধিধিি কদরদছ। বাাংলাদেদশ এ 
পর্েন্ত এই িাইরাদস সংক্রধমি ৩ জন িযধিরক সনাক্ত করা িদয়দছ। এই িাইরারসর সাংক্রমণ প্রধতদরাি ও েমদন স্বাস্থ্য ও 
পধরবার কলযাণ মন্ত্রণালয় এিং আন্ত:মন্ত্রণালয় োিীয় কধমধি ধবধিন্ন উদেযাগ গ্রিণ কদরদছ। স্বাস্থ্য অধিদপ্তর সািচক্ষধণক এই 
উরদযাগগুরলা িাস্তিায়ি কররে। ধিশ্ব অধিজ্ঞিা এিং িাংলারদরশর িাস্তিিার কপ্রধক্ষরি সফলিারি এই দুর চ্াগ কমাকারিলায় 
স্থািীয় প্রশাসি ও েিপ্রধিধিধিগরণর িূধমকা খুিই গুরুত্বপূণে। এই গুরুত্ব ধিরির্িায় ধিরনাি ধিষয়গুরলা সম্পাদি ও 
িাস্তিায়রির েন্য আপিারদর একান্তিারি অনুররাি করা ্ারে। 
• কজলা ও উপদজলা পর্োদয়র কদরানা িাইরাস প্রধতদরাদির লদিয গধিত কধমধিগুদলাদত মূল িূধমকায় প্রধতষ্ঠা করদত িদব। 
• ধবধিন্ন িরদণর জনসমাদবশ, িমেীয় ও সামাধজক অনুষ্ঠান ধনরুৎসাধিত করা। প্রদয়াজন ছাো বাধের বাইদর না থাকার 

পরামশে ধেদত িদব। 
• গণপধরবিদণ ভ্রমণ ধনরুৎসাধিত করদত িদব। 
• জনসািারণদক এই মদমে অনুদরাি করদত িদব, কর্ন তাদের ধবদেদশ অবস্থ্ানরত পধরবাদরর সেস্য বা আত্নীয়স্বজনদক 

আপাতত: বাাংলাদেদশ আসদত ধনদষি কদরন। তারা কর্ন ককান ধবলম্ব না কদর এখনই ক ান কদর তাদের জাধনদয় কেন 
কস বযাপাদর গুরুত্ব ধেদত িদব। ককননা বাাংলাদেদশও কদরানা িাইরাদস আক্রান্ত বযধক্ত সনাক্ত িদয়দছ এবাং ভ্রমণ পদথ 
বযবহৃত উদোজািাজ ও ধবমানবন্দরগুদলা ককানিাই কদরানার ধবষদয় ধনরাপে নয়। বরাং তারা কর্ কেদশ থাদকন কস কেদশর 
কততেপদির পরামশেগুদলা র্থার্থিাদব কমদন িলদলই ধনরাপদে থাকদবন। 

• র্ধে সম্প্রধত ককউ ধবদেশ কথদক ধ দর এদস থাদকন, তদব ১৪ ধেন পর্েন্ত তার বা তাদের ধনজ গতদি কসল -ককায়াদরন্িাইদন 
থাকার ধবষয়ধি ধনধিত করদত িদব। কসল  ককায়াদরন্িাইদন থাকা অবস্থ্ায় পধরবাদরর সেস্য ও অন্যদেরও তার/তাদের 
সাংস্পশে এধেদয় িলদত িদব। বযবিার্েয বাসন-ককাষন অন্য কাউদক কর্ন সাংক্রধমত না কদর তা ধনধিত কদর জীবানুমযক্ত 
করদত িদব। পারদল ওয়ান-িাইম বযবিার্েয পাদে খাবার পধরদবশন করদত িদব। তার/তাদের বযবহৃত িয়দলি, মযখ 
কিায়ার কবধসন, কগাসলখানা ইতযাধে বযবিাদরর পরপরই জীবানুমযক্ত করদত িদব। এ বযাপাদর ধবস্তাধরত জানার জন্য 
তাদের ১৬২৬৩; আইইধডধসআর-এর িিলাইন বা ৩৩৩ নম্বদর ক ান করার পরামশে ধেদত িদব। ককায়াদরন্িাইদন থাকা 
অবস্থ্ায় লিণ কেখা ধেদল ধনকিস্থ্ স্বাস্থ্য ককন্দ্র বা আইইধডধসআর-এর িিলাইদন কর্াগাদর্াগ করার পরামশ ধেদত িদব। 

• সাধবেক ধবদবিনায় ককান বযধক্তর কেদি কদরানা িাইরাদসর জীবানু থাকদত পাদর এরূপ সদন্দি িদল তাদকও কসল -
ককায়াদরন্িাইদনর থাকার পরামশে ধেদত িদব এবাং ককায়াদরন্িাইন সাংক্রান্ত পরামশেগুদলা ধেদত িদব। 

• অদনকজন এ সাদথ থাকদত পাদরন এ িরদণর গণ-ককায়াদরনন্িাইন ককন্দ্র স্থ্াপন এবাং কসগুদলা র্থার্থিাদব পধরিালনার 
বযবস্থ্া করদত িদব। প্রদয়াজদন অস্থ্ায়ী কদরানা িাইরাস িাসপাতাল স্থ্াপন এবাং কসগুধল র্থার্থিাদব পধরিালনা করদত 
িদব।  

• কদরানা িাইরাদস আক্রান্ত বযধক্তর সাংস্পদশে আসা বযধক্তদের খযুঁদজ কবর করদত িদব এবাং তাদের স্ব স্ব বাধেদত কসল - 
ককায়াদরন্িাইন অথবা প্রাধতষ্ঠাধনক ককায়াদরন্িাইদন থাকার ধবষয়ধি ধনধিত করদত িদব। 

• কেদশ অবস্থ্ারত বাাংলাদেশী নাগধরকদেরও ধবদেশ ভ্রমণ ধনরুৎসাধিত করদত িদব। কতমধন ধবদেশী নাগধরকদেরও 
বাাংলাদেশ ভ্রমণ ধনরুৎসাধিত করদত িদব। 
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• ধিধকৎসক ও স্বাস্থ্য কসবাোনকারীপ্রোনকাধরগণ কর্ন িাসপাতাল ও ধিধকৎসা ককদন্দ্রর ধিধকৎসা বযবস্থ্াপনায় অধিকতর 
মদনাদর্াগ ধেদত পাদরন কসজন্য ককায়াদরন্িাইন, কসল  ককায়াদরন্িাইন, আইদসাদলশন ইউধনি বা িাসপাতাদলর 
ধনরাপত্তা, সদন্দিজনক বা আক্রান্ত বযধক্তর বযধক্তগত কগাপনীয়তা ও সামাধজক সম্মান রিা; ককায়াদরন্িাইন বযবস্থ্াপনা; 
সামাধজক সদিতনতা বতধর ইতযাধে কাজগুদলা অন্যদের মািযদম সম্পােন করাদত িদব। 

• র্ারা স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবাং আক্রান্ত বা সদন্দিজনক বযধক্তর কসবা কাদজ অাংশগ্রিণ করদবন তাদের বযবিাদরর জন্য 
পর্োপ্ত পধরমাদণ পারদসানাল প্রদিকশন সরঞ্জামাধে সাংগ্রি ও সরবরাদির বযবস্থ্া করদত িদব। স্থ্ানীয়িাদব উদ্ভাবনী িমতা 
প্রদয়াগ কদর উপর্যক্ত পারদসানাল প্রদিকশন উপকরণ সাংগ্রি করা কর্দত পাদর। 

• জনসদিতনতা সতধি করদত িদব। মানুদষর আতাংক েূর করদত িদব। একদে কথা বলা বা কাজ করার সময় পরস্পর কথদক 
ধনরাপে দুরত্ব বজায় রাখার পরামশে ধেদত িদব। িাত কিায়ার অিযাস বতধি এবাং িাুঁধি-কাধশর ধশিািার কমদন িলদত 
উৎসাধিত করদত িদব। করমেেন ধনরুৎসাধিত করদত িদব। 

• মাইধকাং, বযানার, মসধজে, মধন্দর, পযাদগাডা, ধশিা প্রধতষ্ঠান, ককবল ধিধি, স্থ্ানীয় পধেকা, ক াল সিরত, ধল দলি, 
কপাস্টার, সমাজদসবী ইতযাধে মািযম বযবিার কদর সািারণ মানুদষর মদিয এই পরামশেগদলা কপ ুঁছাদত িদব এবাং সকল 
মানুদষর সধিক অাংশগ্রিণ ধনধিত করদত িদব। 

 
অিযাপক ডাঃ আবযল কালাম আজাে 

মিাপধরিলক, স্বাস্থ্য অধিেপ্তর 
(মাননীয় স্বাস্থ্যমন্ত্রী জনাব জাধিে 

মাদলক, এমধপ কততেক ধনদেেধশত িদয়) 
ধবতরণ (কজযষ্ঠতার ক্রমানুসাদর নয়): 

১।  সম্মাধনত কময়র, ধসধি করদপাদরশন (সকল); 

২। বাাংলাদেদশর অিযন্তদর কদরানা িাইরাস (ককাধিড-১৯) প্রধিররাি ধিষয়ক কেলা ও উপদজলা কধমধির সিাপধি/সদস্য 
সধর্ি (সকল); 

৩। সম্মধনত কময়র, কপ রসিা (সকল); 

৪। ধবিাগীয় পধরিালক (স্বাস্থ্য) (সকল) 

৫। ধসধিল সাজেন (সকল) – স্থ্ানীয় পর্োদয় ধসধি করদপাদরশন / কপ র সিার কময়র ও কজলা প্রশাসদকর কাদছ এই পেধির 
অনুধলধপ কপ্ররণ ধনধিত করদবন; 

৬। উপদজলা স্বাস্থ্য ও পধরবার পধরকল্পনা কমেকতো – স্থ্ানীয় পর্োদয় কপ র সিার কময়র, উপদজলা ধনবোিী অধ সার এবাং 
ইউধনয়ন পধরষে কিয়ারমযানগদণর কাদছ এই পেধির অনুধলধপ কপ্ররণ ধনধিত করদবন; 

৭। মাননীয় মন্ত্রীর একান্ত সধিব, স্বাপকম; 

৮। সধিদবর একান্ত সধিব, স্বাপকম; 

৯। ককাধিড-১৯ সাংক্রান্ত সমধন্বত কদন্রাল রুম, স্বাস্থ্য অধিেপ্তর, মিাখালী,  াকা-১২১২; 

১০। অধ স নধথ। 

 


