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জ5ির 

6ারক ন7র: ২৪.০২.০০০০.০০৩.০৭.২৩০.১৯.৫১ তািরখ: 
১৪ মাচ = ২০২০

৩০ ফা?ন ১৪২৬

িবষয:় কেরানাভাইরাস  �িতেরাধ  সEেক= করনীয়  সংF াG ।
       উপI =J িবষয় K�িLেত জানােনা যােM Kয, বত=মােন িবNOেড় ছিড়েয় পড়া কেরানাভাইরাস সEেক=
আইইিডিসআর (IEDCR) কY=ক কেরানা �িতেরাধ ও জনসেচতনতায় িনেদ =শনা জাির করা হেয়েছ। সং[া�র
গেবষকেদর মেত এই িনেদ =শনা\েলা মানেল কেরানাভাইরাস �িতেরাধ করা স]ব । �িতকােরর Kচেয় �িতেরাধই উ^ম
হওয়ায় কেরানাভাইরাস হেত �িতেরােধর জ_ িনে` �দ^ িনেদ =শনা\েলা সEেক= সেচতন ও সজাগ aিb রাখেল
অেনকাংেশ কেরানা �িতেরাধ স]ব। 

১। অc[ হেল ঘের থাfন, বাইের যাওয়া অতgাবhক না হেল নাক iখ ঢাকার জ_ মাj kবহার ক5ন।

২। জ5রী �েয়াজন kতীত lমণ করা Kথেক িবরত থাfন এবং �েয়াজন kতীত এ সমেয় িবেদশ lমেণ িন5ৎসািহত
ক5ন।

৩। অতgাবশকীয় lমেণ সাবধানতা অবল7ন ক5ন।

৪। ঘন ঘন সাবান ও পািন িদেয় হাত nেবন। (অGত ২০ Kসেকo যাবৎ)।

৫। অপিরpার হােত Kচাখ, নাক ও iখ qশ = করেবন না।

৬। ইেতামেr আFাG এমন kিJেদর সংqশ = এিড়েয় চsন।

৭। কািt িশbাচার Kমেন চsন (হািচ/কািtর সময় বাv/�cg/কাপড় িদেয় নাক-iখ Kঢেক রাwন) ।

৮। অc[ পy/পািখর সংqশ = পিরহার ক5ন।

৯। মাছ-মাংস ভােলাভােব রাzা কের খােবন।

এছাড়াও িনেজেদর তািগেদ িনে{াJ িনেদ =শনা অ|সরণ করা উিচতঃ-

১০।Kকােনা ধাতব তেল বা ব~েত কেরানাভাইরাস �ায় ১২ ঘ�া জীিবত থাকেত পাের। তাই সাবান িদেয় হাত পিরjার
করেত হেব।

১১। কাপেড় এই ভাইরাস� �ায় ৯ ঘ�া জীিবত থাকেত পাের তাই, কাপড় nেয় িনেল বা Kরােদ ২ ঘ�া   থাকেল এ�
মারা যােব।

১২। হােত বা �েক এই ভাইরাস� ১০ িমিনেটর মেতা জীিবত থাকেত পাের তাই, অgালেকাহল িমি�ত   জীবা� নাশক

১



হােত Kমেখ িনেলই জীবা�� মারা যােব।

১৩।কেরানা গরম আবহাওয়ায় �ােচ না। ৭০ িড�ী Kসলিসয়াস তাপমা�া এ�েক মারেত পাের। কােজই ভােলা না
লাগেলও এখন Kবিশ Kবিশ গরম পািন পান করেত হেব, আইসিFম Kথেক �র� বজায় রাখেত হেব।

১৪। লবণ িমি�ত গরম পািন িদেয় গারগল করেল গলার িমউকাস পিরpার হবার সােথ সােথ টনিসেলর   জীবা�সহ
কেরানাও �র হেব, �স�েস সংFিমত হেব না।

১৫। নােক-iেখ আ�ল বা হাত Kদবার অভgাস পিরতgাগ করেত হেব কারণ মানব শরীের জীবা� �েবেশর   সদর
 দরজা হেলা নাক-iখ-Kচাখ।

১৬। �ািচ কািশর সময় 5মাল/�cg kবহার করেত হেব। 

সকেলর c�া[g ও দীঘা� = কামনা করিছ।

(িব: �: iedcr.gov.bd ওেয়ব সাইেট িব�ািরত ত� পাওয়া যােব)।

১৪-৩-২০ ২০

...

Kমাঃ আ�স সালাম
Kচয়ারপাস =ন, Kড� �িতেরাধ ও সামািজক

সেচতনতা�লক কিম�।
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সদয ়অবগিত ও কায =ােথ = K�রণ করা হল (Kজg�তার িভি^েত নয়): 
১) পিরচালক (অিতিরJ দািয়�), পিরচালক (�শাসন ও অথ =) এর দ�র, ব� অিধদ�র, ঢাকা ।
২) অrL, Kট�টাইল ইি�িনয়ািরং কেলজ..................................................... (সকল)।
৩) অrL, Kট�টাইল ই���উট................................................................. (সকল)।
৪) উপপিরচালক ..................................ব� অিধদ�র,ঢাকা/িবভাগীয় ব� অিধদ�র (সকল)।
৫) সহকাির পিরচালক.............................ব� অিধদ�র ঢাকা/িবভাগীয়/Kজলা ব� অিধদ�র (সকল)।
৬) cপািরনেটনেড�, Kট�টাইল Kভােকশনাল ই���উট........................................(সকল)।
৭) লাইে�িরয়ান , সহকারী পিরচালক (�শাসন), ব� অিধদ�র, ঢাকা ।

১৪-৩-২০ ২০

এম.আ� সাদাত সােয়ম 
সদ� সিচব, Kড� �িতেরাধ ও সামািজক

সেচতনতা�লক কিম�।
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